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TUZHELYEN SULT ROMANIAI KENYER

TELJES ELOKESZITESI IDO: 3 ORA - TELJES ELKESZITESI IDO: 1,5 ORA

FELSZERELES

iCook 2 literes f6z6edény fedbvel
iCook nagy kupolas fedd

iCook 8-literes holland stit6 és fed6
Mérbedény és eszkdzok

Sz(ir6 (a liszt szitalasahoz)

HOZZAVALOK

1 kg liszt

500 ml viz

2 teaskanal aktiv/
szaraz éleszté

1 teaskanal s6

2 teaskanal cukor

7.

8.

ELKESZITES

Langyositsa fel a vizet az iCook 2-literes f6z6edényben,
majd szitaljon lisztet az iCook Nagy kupolas fed6be.
Alakitson ki egy mélyedést a kozepén.

Adja hozza a s6t, cukrot és élesztét, majd Ontse ra a
langyos vizet az 0sszetevokre és hagyja allni 10 percig.
A kezével keverje Ossze az Osszeteviket, amig dssze
nem allnak tésztava.

Gyurja a tésztat, amig puha és elasztikus nem lesz, majd
hagyja kelni egy 6ran at (amig kétszeresére nem ng).
Tegye az iCook 8-literes holland siitét a tlizhelyre és
kicsit melegitse fel, majd tegye bele a tésztat és hagyja
kelni tovabbi 15 percig.

Allitsa a hmérsékletet a legkisebb értékre, tegye a
fed6t az iCook holland siitére és hagyja a kenyeret féni
50 percen at.

Kapcsolja ki a tlizhelyet és hagyja a kenyeret pihenni
20 percig.

Jo étvagyat!

Amway lizleti vallalkozoéi tipp: Hasznalja azt az id6t, amig a
tészta kel és slil a kiegészit6 recept elkészitéséhez, olvassa
az Amagramot vagy beszéljen egy vasarlojaval!

AMAGRAM



